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KONIGSTEIN - USINGER LAND

Seit zehn Jahren fiir die gute Sache am Start

KONIGSTEIN Hilfe fur Frihchen und Eichen: Lions-Damen laden fur 30. April zum nachsten Benefiz-Lauf

VON ESTHER FUCHS

Die Spannung steigt und die Wa-
den kribbeln - der zehnte Konig-
steiner Benefizlauf und damit der
groRRe Aufgalopp zur Kénigsteiner
Freiluftsaison steht in den Startlo-
chern. Einer guten wie iiberaus
hilfreichen Tradition folgend la-
den die Damen des Lions Clubs
Konigstein Burg alle, die SpaRl an
sportlicher Bewegung haben, fiir
Sonntag, 30. April, in den heimi-
schen Kurpark ein.

Eingerahmt von einem grofRen
Fest gilt es, Runden fiir den guten
Zweck zu drehen. Und das nicht
nur in Konigstein. Urspriinglich
als Alternative in Pandemie-Zei-
ten aus der Taufe gehoben hat
sich der hybride Ansatz der Ver-
anstaltung lingst bewihrt und ist

Ohne Sponsoring wire der Ak-
tionstag nicht moglich, unter-
streicht die Activity-Beuaftragte
Frech. Die Damen danken des-
halb schon heute allen fordern-
den Unternehmen aus Konigstein
und der Region, allen voran Gold-
sponsor Siiwag.

Die Schirmherrschaft der Bene-
fizveranstaltung tibernehmen in
gewohnter Manier Biirgermeister
Leonhard Helm und Sportdezer-
nent Jorg Péschl (beide CDU). Den
Startschuss im Kurpark gibt erst-
mals Burgfraulein Angelikal.

Dieses Jahr unterstiitzen die
Teilnehmer mit ihrer Startgebiihr
die Neonatologie der Uniklinik
Frankfurt und ein Aufforstungs-
projekt im Hochtaunus: 6000 Ei-
chen sollen den Eichkopf wieder
bewalden.

fester des
tungskonzepts. ~ Will  heiRen:
Auch, wer am Sonntag, 30. April,
nicht in Konigstein sein kann,
kann sich anmelden und irgend-
wo auf der Welt an den Start ge-
hen.

4Es gibt einige Anmeldungen
von lieben Menschen, die uns aus
der Ferne unterstiitzen®, wei} Ul-
rike Frech. Sie ist als Activity-Be-
auftragte der Kurstadt-Lowinnen
federfithrend fiir die Organisation
zustindig. Seit zehn Jahren ist
Frech unermiidlich fiir den Bene-
fizlauf im Einsatz.

Die knapp 40 ausschlieRlich
weiblichen Lions-Mitglieder rich-
ten ihr Angebot bewusst an die
ganze Familie. 750 Anmeldungen
zdhlten die Damen zuletzt. ,Doch
es konnen gerne noch mehr wer-
den®, ermuntert Clubprasidentin
Silke Lindenberg.

Die meisten Teilnehmerinnen
und Teilnehmer starten natiirlich
live im Kurpark. Dort findet das
groRe Lauffest mit Rahmenpro-
gramm statt.

Montag 17.4.2023

Auf die ,nur* zu-
schauen und anfeuern oder nach
dem Lauf wieder zu Kréften kom-
men und Kohlenhydrate nachtan-
ken wollen, wartet neben Getran-
ken und einer groRen Kuchenthe-
ke eine Auswahl an Grillgut. Fir
die Kleinen wird zudem wieder
ein  umfassendes  Kinder-Pro-
gramm vorbereitet.

ZDF-Sportmoderatorin Lena
Kersting ~ fithrt  ehrenamtlich
durch den Tag. Neben Sponsoren-
Laufteams sind wieder Vereine
und Schulen mit dabei. Besonders
bemerkenswert: Das Konigsteiner
Fitnessstudio ,Fit4Women" will
eine U-80-Gruppe zusammenstel-
len und sogar eine Dame von
100 Jahren an den Start bringen.

Die Siiwag entsendet Angestell-
te, die am Tag den Anzug gegen
Sportkleidung tauschen. ~Auto
Marnet, Spedition Donath, die
Zahnarzte von Avadent, die Naspa
und Immobilien Dahler sind mit
Sponsoring-Laufteams ~ angemel-
det. 55 Personen starten fiir die
TSG Falkenstein. Ebenfalls mit

Fur GroB und vor allem auch fir Klein fallt am 30. April der Startschuss fiir den zehnten Benefizlauf.

grofen Teams vertreten sind bei-
spielsweise wieder die Konig-
steiner Leichtathleten des KLV so-
wie die Schiilerinnen der St. An-
gela-Schule.

Aus Sotogrande in Spanien hat
sich eine Gruppe Sportler fiir die
virtuelle Beteiligung angemeldet.

Die Lowinnen freuen sich auf

die dann in den sozialen Medien
gepostet werden.

An den bewihrten Laufstre-
cken um die Burgruine halten die
Damen fest. ,Die Kinderlaufe um-
fassen die Lingen 350 oder 700
Meter sowie 14 Kilometer®, er-
Kklart Ulrike Frech. Walker, Jogger
und ambitionierte Laufer konnen

die von Laufer-Fotos,

aus den Strec 2,5, fiinf

oder 10 Kilometer wiéhlen. Der
Startschuss fallt am 30. April um
12 Uhr mit den ersten Kinderldu-
fen. Kinder der Jahrginge 2012 bis
2019 zahlen fiinf Euro, Schiiler
bis Jahrgang 2005 10 Euro und Er-
wachsene ab dem Jahrgang 2004
20 Euro Teilnahmegebiihr. Wer
virtuell liuft und Ort und Zeit fle-
xibel gestalten mag, kann das
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vom 28. April bis 1. Mai machen.
Alle anderen treffen sich am 30.
April im Kurpark Konigstein.
Anmeldungen sind online bis
zu 30 Minuten vor dem jeweili-
gen Live-Lauf oder bis 1. Mai fiir
den virtuellen Lauf online unter
‘www.benefizlauf-koenigstein.de
moglich. Dort sind auch noch
weitere Informationen zu finden.



