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Heizen: Verbraucherzentrale gibt Tipps 
zur Schimmelvermeidung
Guten Tag liebe Leserinnen und Leser,
die Energieberatung der Verbraucherzentrale liefert Tipps dazu, wie Eigentümer 
und Mieter durch richtiges Heizen und Lüften die Bildung von Schimmel verhindern 
können. Nach dem Duschen, Kochen oder Schlafen sollte die Immobilie zunächst 
einmal komplett durchgelüftet werden. Im Anschluss daran empfiehlt die Energie-
beratung der Verbraucherzentrale, die Fenster noch für zwei bis drei Stunden 
anzukippen. Auf diese Weise könne auch sogenannte Soroptionsfeuchte, die sich 
beispielsweise auch in Handtüchern, Matratzen und Decken befindet, entweichen. 
Schließen die Eigentümer oder die Mieter die Fenster nach dem angegebenen Zeit-
raum wieder, halte sich auch der Energieverlust in Grenzen. Bei dieser Lüftung sei 
der Raumtrocknungseffekt zudem größer als beim dreimaligen Stoßlüften.
Die Verbraucherzentrale empfiehlt außerdem, die Türen zwischen den unterschied-
lichen Wohnräumen geschlossen zu halten. Der Grund dafür ist, dass dort oft 
unterschiedliche Temperaturen herrschen und feuchte Luft nicht in kühlere Räume 
gelangen sollte. Denn das könnte zur Schimmelbildung führen. Weitere Tipps zum 
Thema erhalten Interessenten unter verbraucherzentrale-energieberatung.de oder 
unter der kostenfreien Hotline 0800 - 809 802 400. 

Ihr

                 Dieter Gehrig
Quelle: verbraucherzentrale-energieberatung.de  
Angaben ohne Gewähr. 
Haus-t-raum Immobilien GmbH · Altkönigstr. 7 · 61462 Königstein
E-Mail: info@haus-t-raum.de · www.haus-t-raum.de !

% 06174 - 911 75 40

Sie möchten Ihre Immobilie 
verkaufen/vermieten? 

Gerne erstellen wir Ihnen 
kostenlos und unverbindlich 

eine Schätzung.

% 06174 - 911 75 40

REH in Ruhelage  
von Kelkheim-Fischbach 

Schön angelegter, großer Garten, 118 
m2 gepflegte Wfl., Wintergarten, Ka-
chelkamin, große Garage für nur 
555.000,– € 
Energieklasse H, Endenergiebedarf 293,7 kWh, Öl, Bj. 1965

% 06174 - 911 75 40

Schicke DHH –
Bestlage Kelkheim 

Ruhige Spielstraße, 290 m2 Sonnen-
grundstück, 5 Zi., Wohnzimmer mit 
Parkett und Kamin, modernes Bad und 
Heizung für nur 749.000,– €. 
Energieklasse E, Endenergiebedarf 152 kWh, Gas, Bj. 1988

% 06174 - 911 75 40

Liebe Eigentümer,
für den Verkauf/ 

die Vermietung Ihrer  
Immobilie erstellen wir für 

Sie kostenfrei einen

Rundgang. 

Gleich anrufen 
und beraten lassen.

Immobilien
Verkäufe • Vermietungen • Gesuche

Partnerbetrieb

Max-Planck-Straße 12 
65779 Kelkheim 
Tel. 0 61 95 – 91 15 94 
www.schreinereipreuss.de  
E-Mail: info@schreinereipreuss.de 

PaXsecura –  
aus Erfahrung sicher
Wir bieten Ihnen eine 
große Auswahl an PaX 
Sicherheitsfenstern 
und -türen, die Ihrem 
Wunsch nach mehr 
Einbruchschutz am 
besten gerecht werden. 

Unser quali!zierter 
Fachbetrieb ist beim 
LKA ein gelistetes 
Errichterunternehmen.

Bezaubernde 3-Zimmer-Maisonette 
im Königsteiner Woogtal – Licht-
durchflutete 93 m², großer Wohn-/Ess-
bereich, neue Fenster, Tageslichtbad, 
Gäste-WC, Verbrauchsausweis, Kl. E, 
146,8 kWh/(m²*a), Gas, Bj. 1990/2015 
für nur 430.000,– € inkl. TG Platz.
Hähnlein & Krönert Immobilienmakler 
GmbH  06192/206820 · www.hki24.de!




Kompetenz. 
 Engagement. 
 Fairness. 
 Darauf können Sie bei uns 
 zählen – seit über 35 Jahren.

06174 928902   ✧   www.hees-immobilien.de
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Auch kleine Anzeigen 
bringen oft großen Erfolg!

Jubiläums-Benefizlauf: Jetzt 
anmelden, mitmachen und mithelfen

Königstein (kw) – Der Lionsclub Königstein 
Burg ruft auf zur Teilnahme am großen Kö-
nigsteiner Jubiläumslauf 
Bald hängen sie wieder gut sichtbar in den 
Straßen: die rotweißen Plakate und Banner 
mit den wichtigsten Informationen rund um 
das große Sport- und Familienfest im Kur-
park an der Villa Borgnis. Diesmal findet der 
Lauf am Sonntag, den 30. April, statt. 

Erfolgreiches Laufevent
„Es ist alles schon wieder in Vorbereitung – 
wie jedes Jahr. Doch diesmal wollen wir so 
richtig feiern“, freut sich Ulrike Frech, Activi-
ty-Beauftragte des Königsteiner Frauenclubs. 
„Das ist der zehnte Lauf, den wir mit unserem 
Team und der Stadt Königstein auf die Beine 
stellen und darauf können wir sehr stolz sein.“
Rund 8.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
sind bei den vergangenen neun Benefizläufen 
an den Start gegangen und haben mit ihren 
Startgeldern und Spenden dazu beigetragen, 
dass die Löwinnen eine Spendensumme von 
insgesamt 130.000 Euro für die unterschied-
lichen Spendenzwecke weiterleiten konnten. 
„Wir sind so dankbar und freuen uns, dass wir 
in all den Jahren so viel Zuspruch und Hil-
fe bekommen haben“, betonte Frech. „Nicht 
nur die Stadt Königstein, allen voran unse-
re Schirmherren Bürgermeister Leonhard 
Helm und Sportdezernent Jörg Pöschl, son-
dern auch viele Vereine und die Schulen sind 
mit Begeisterung dabei. Und natürlich ginge 
nichts ohne die finanzielle Unterstützung un-
serer treuen Sponsoren.“
Auch in diesem Jahr wird der Lauf „hybrid“, 
also virtuell, vom 28. April bis zum 2. Mai 
und live vor Ort in Königstein stattfinden. 
So kann jeder laufen, wie und wo er möchte. 
Wichtig ist die Anmeldung!
Wer sich bis zum 26. März online unter www.
benefizlauf-koenigstein.de anmeldet, erhält 
noch rechtzeitig zum Lauf ein modernes Dry-
Fit Jubiläumsshirt zugeschickt. 

Engagement für Kinder und Umwelt
Auch im Jubiläumsjahr möchte der Club die 
Spendensumme aufteilen. Zum einen liegen 
den Löwinnen  hilfsbedürftige und sozial be-
nachteiligte Kinder und Jugendliche beson-
ders am Herzen. So haben sie beschlossen, die 
Neonatologie der Frankfurter Uniklinik 
zu unterstützen. Dem medizinischen Team, 
bestehend aus Ärzten und Kinderkranken-
schwestern, ist es wichtig, die ihnen anver-
trauten frühgeborenen Patienten bestmöglich 
zu versorgen. Für Projekte wie die Anschaf-
fung eines Beatmungsgeräts am Erstversor-
gungs-Shuttle und adäquater Kuschel-Stühle 
für das sogenannte „Känguruhing“ zur Ent-

wicklungsförderung der Babys ist die Neona-
tologie auf Spenden angewiesen.
Das zweite Hilfsprojekt ist eine Umwelt-
schutzmaßnahme, die direkt vor der Haustür 
im Königsteiner Forst greifen soll. In Zusam-
menarbeit mit dem örtlichen Forstamt, unter 
Leitung von Herrn Sebastian Gräf, werden 
die Lions dabei helfen, eine Fläche von rund 
einem Hektar – das entspricht vier Fußball-
feldern – mit Eichensetzlingen zu bepflanzen. 
Der dortige Fichtenbestand musste abgeholzt 
werden, da er durch Trockenheit und Borken-
käferbefall stark geschädigt wurde. Die Lions 
werden mit ihren Familien tatkräftig beim 
Pflanzen im Wald mitmachen und persönlich 
zur „Schippe“ greifen.
„Beide Projekte haben wir mit Bedacht aus-
gesucht“, versichert Dr. Silke Lindenberg, 
Präsidentin des LC Königstein Burg. „Wir 
freuen uns daher über jede Läuferin und jeden 
Läufer, der uns mit der Teilnahme am Lauf 
unterstützt und uns damit hilft, wieder eine 
Jubiläums-Spendensumme zu erreichen.“
Daher noch einmal der Appell: Jetzt anmel-
den und am 30. April beim großen Jubilä-
ums-Benefizlauf im Kurpark mitfeiern!

Die Neonatologie der Frankfurter Uniklinik 
kümmert sich um frühgeborene Kinder. 
 Foto: Lionsclub Königstein Burg

Sitzung Ortsbeirat Falkenstein
Am Donnerstag, dem 9. März, um 20 Uhr 
findet im Bürgerhaus Falkenstein, Kleiner 
Saal die 12. Sitzung des Ortsbeirates Fal-
kenstein statt. Die Sitzung ist öffentlich. 
Tagesordnung: Beantwortung von Anfra-
gen, Seniorenfahrt und Fragestunde.

Tag der Rückengesundheit am 15. März
Schneidhain (kw) – Anlässlich des 22. Ta-
ges der Rückengesundheit veranstaltet die 
SG BW Schneidhain eine Schnupperstun-
de für den Rücken. Die Veranstaltung findet 
am 15. März 2023 um 17 Uhr in Königstein-
Schneidhain statt. Es gibt noch freie Plätze 
für die kostenlose Schnupperstunde!
Rund um den Tag der Rückengesundheit, der 
jährlich am 15. März stattfindet, gibt es bun-
desweit zahlreiche Veranstaltungen, Work-

shops und Aktionen. Ziel des Aktionstages ist 
es, ein Bewusstsein für den Zusammenhang 
von körperlicher Aktivität und der damit ein-
hergehenden Vorbeugung und Linderung von 
Rückenbeschwerden zu schaffen. Weitere In-
formationen sowie das komplette Programm 
finden Interessierte unter: www.agr-ev.de/tdr.
Info/Anmeldungen: heidi.koch@bw-
schneidhain.de, Tel. 06174-63319 oder 
www.bw-schneidhain.de


