Jubilaums-Benefizlauf: Jetzt
anmelden, mitmachen und mithelfen

Konigstein (kw) — Der Lionsclub Konigstein
Burg ruft auf zur Teilnahme am groflen Ko-
nigsteiner Jubildumslauf

Bald hingen sie wieder gut sichtbar in den
StraBen: die rotweillen Plakate und Banner
mit den wichtigsten Informationen rund um
das groBe Sport- und Familienfest im Kur-
park an der Villa Borgnis. Diesmal findet der
Lauf am Sonntag, den 30. April, statt.

Erfolgreiches Laufevent

,Es ist alles schon wieder in Vorbereitung —
wie jedes Jahr. Doch diesmal wollen wir so
richtig feiern®, freut sich Ulrike Frech, Activi-
ty-Beauftragte des Konigsteiner Frauenclubs.
,.Das ist der zehnte Lauf, den wir mit unserem
Team und der Stadt Konigstein auf die Beine
stellen und darauf konnen wir sehr stolz sein.*
Rund 8.000 Teilnehmerinnen und Teilnehmer
sind bei den vergangenen neun Benefizldufen
an den Start gegangen und haben mit ihren
Startgeldern und Spenden dazu beigetragen,
dass die Lowinnen eine Spendensumme von
insgesamt 130.000 Euro fiir die unterschied-
lichen Spendenzwecke weiterleiten konnten.
,.Wir sind so dankbar und freuen uns, dass wir
in all den Jahren so viel Zuspruch und Hil-
fe bekommen haben®, betonte Frech. , Nicht
nur die Stadt Konigstein, allen voran unse-
re Schirmherren Biirgermeister Leonhard
Helm und Sportdezernent Jorg Poschl, son-
dern auch viele Vereine und die Schulen sind
mit Begeisterung dabei. Und natiirlich ginge
nichts ohne die finanzielle Unterstiitzung un-
serer treuen Sponsoren.*

Auch in diesem Jahr wird der Lauf ,,hybrid®,
also virtuell, vom 28. April bis zum 2. Mai
und live vor Ort in Konigstein stattfinden.
So kann jeder laufen, wie und wo er méochte.
Wichtig ist die Anmeldung!

Wer sich bis zum 26. Mirz online unter www.
benefizlauf-koenigstein.de anmeldet, erhéilt
noch rechtzeitig zum Lauf ein modernes Dry-
Fit Jubildumsshirt zugeschickt.

Engagement fiir Kinder und Umwelt

Auch im Jubildumsjahr mochte der Club die
Spendensumme aufteilen. Zum einen liegen
den Lowinnen hilfsbediirftige und sozial be-
nachteiligte Kinder und Jugendliche beson-
ders am Herzen. So haben sie beschlossen, die
Neonatologie der Frankfurter Uniklinik
zu unterstiitzen. Dem medizinischen Team,
bestehend aus Arzten und Kinderkranken-
schwestern, ist es wichtig, die ihnen anver-
trauten frithgeborenen Patienten bestmdoglich
zu versorgen. Fiir Projekte wie die Anschaf-
fung eines Beatmungsgerits am Erstversor-
gungs-Shuttle und adidquater Kuschel-Stiihle
fiir das sogenannte ,,Kénguruhing® zur Ent-

Die Neonatologie der Frankfurter Uniklinik
kiimmert sich um friihgeborene Kinder.
Foto: Lionsclub Konigstein Burg

wicklungsférderung der Babys ist die Neona-
tologie auf Spenden angewiesen.

Das zweite Hilfsprojekt ist eine Umwelt-
schutzmafBnahme, die direkt vor der Haustiir
im Konigsteiner Forst greifen soll. In Zusam-
menarbeit mit dem ortlichen Forstamt, unter
Leitung von Herrn Sebastian Grif, werden
die Lions dabei helfen, eine Fldche von rund
einem Hektar — das entspricht vier Fuflball-
feldern — mit Eichensetzlingen zu bepflanzen.
Der dortige Fichtenbestand musste abgeholzt
werden, da er durch Trockenheit und Borken-
kiferbefall stark geschiddigt wurde. Die Lions
werden mit ihren Familien tatkréftig beim
Pflanzen im Wald mitmachen und personlich
zur ,,Schippe* greifen.

,Beide Projekte haben wir mit Bedacht aus-
gesucht®, versichert Dr. Silke Lindenberg,
Prisidentin des LC Konigstein Burg. ,,Wir
freuen uns daher tiber jede Lauferin und jeden
Laufer, der uns mit der Teilnahme am Lauf
unterstiitzt und uns damit hilft, wieder eine
Jubildums-Spendensumme zu erreichen.*

Daher noch einmal der Appell: Jetzt anmel-
den und am 30. April beim groBen Jubili-
ums-Benefizlauf im Kurpark mitfeiern!

Sitzung Ortsbeirat Falkenstein

Am Donnerstag, dem 9. Mirz, um 20 Uhr
findet im Biirgerhaus Falkenstein, Kleiner
Saal die 12. Sitzung des Ortsbeirates Fal-
kenstein statt. Die Sitzung ist 6ffentlich.
Tagesordnung: Beantwortung von Anfra-
gen, Seniorenfahrt und Fragestunde.

Tag der Riickengesundheit am 15. Marz

Schneidhain (kw) — Anlidsslich des 22. Ta-
ges der Riickengesundheit veranstaltet die
SG BW Schneidhain eine Schnupperstun-
de fiir den Riicken. Die Veranstaltung findet
am 15. Mirz 2023 um 17 Uhr in Konigstein-
Schneidhain statt. Es gibt noch freie Plitze
fiir die kostenlose Schnupperstunde!

Rund um den Tag der Riickengesundheit, der
jahrlich am 15. Mirz stattfindet, gibt es bun-
desweit zahlreiche Veranstaltungen, Work-

shops und Aktionen. Ziel des Aktionstages ist
es, ein Bewusstsein fiir den Zusammenhang
von korperlicher Aktivitdt und der damit ein-
hergehenden Vorbeugung und Linderung von
Riickenbeschwerden zu schaffen. Weitere In-
formationen sowie das komplette Programm
finden Interessierte unter: www.agr-ev.de/tdr.
Info/Anmeldungen: heidi.koch@bw-
schneidhain.de, Tel. 06174-63319 oder
www.bw-schneidhain.de

So. 30. April 2023
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