KONIGSTEIN 8.Benefizlauf der Lions-Damen lauft...nur anders — Kilometer sammeln im Mai

Gut ein Jahr nach Ausbruch der
Covid-19-Pandemie stehen viele
Vereine in diesem Frithjahr wie-
der vor der Frage: Wie soll es mit
unseren Veranstaltungen weiter-
gehen?

Die Damen vom Lions-Club Ko6-
nigstein Burg haben fiir sich auf
diese Frage eine Corona-konfor-
me Antwort gefunden. Der mitt-
lerweile zur liebgewonnenen Tra-
dition gewordene Benefizlauf des
Clubs soll nach einjdhriger Pause
wieder stattfinden. ,SchlieRlich
ist die Nachfrage bei den Liufern
ungebrochen®, wie Ulrike Frech,
Activity-Beauftragte der Lions, auf
Anfrage betont.

Im Einvernehmen mit der
Stadt und den seit Jahren treuen
Sponsoren werden die ,Lowin-
nen“ allerdings virtuelle Hilfsmit-
tel einsetzen, um die Liufer bei
der achten Auflage auf Abstand
zu halten.

~unser Motto lautet dieses Jahr
,es lduft...nur anders!", erklart
Lions-Prdasidentin Marianne Kiin-
hold-GreiRel. Erleichtert ist sie,
dass der Club trotz der widrigen
Umstdnde durch regelmiRige
Treffen per Videoschaltung das
Konzept fiir den auf virtueller Da-
teniibertragung basierenden Be-
nefizlauf erarbeitet hat.

Ulrike Frech gibt erste Einbli-
cke in die Planungen: ,Wir star-
ten dieses Jahr zeitlich vollig fle-
xibel innerhalb von neun Tagen
und geben auch keine Strecke
vor. Es ist also nicht notwendig
um den Burgberg zu laufen, wie
in den Jahren zuvor.“ Einzig die
zu erlaufende Kilometerzahl

muss bei der Online-Anmeldung
festgelegt werden. Danach gilt die
Laufzeit als Maf3stab fiir die Leis-
tung.

Der Benefizlauf 2021 ist also
nicht an einen festen Austra-
gungsort gebunden. Ebenso ist
man zeitlich flexibel. Zwischen
Samstag, 8., und Sonntag, 16. Mai,
soll man seine gewiinschte Dis-
tanz absolvieren und nach wie
vor steht neben dem SpaR an der
Bewegung der Benefizgedanke im
Vordergrund.

Der Plan: Jeder lduft getrennt
voneinander, aber im Geiste soli-
darisch vereint. Am eigenen
Wohnort oder an einer anderen
schonen Location. Je nach Fitness-
level widhlt man unter den be-
wahrten Distanzen, die dieses
Jahr online zur Auswahl stehen.
Die Streckenldngen reichen von
2,5 iiber 5 bis zu 10 Kilometer Dis-
tanz. Auch Kinder kénnen ihre
Sportlichkeit wie in den Jahren
zuvor beim Kinderlauf unter Be-
weis stellen.

Anmeldung: Portal
o6ffnet am Donnerstag

Die Online-Anmeldung ist vom
kommenden Donnerstag, 25. Feb-
ruar, an moglich. Wer sich bis
zum 31. Mdrz 2021 anmeldet, er-
hédlt eines der begehrten Lauf-
T-Shirts. Kinder erhalten eine Me-
daille. Die T-Shirts sind in diesem
Jahr erstmalig in roter Farbe ge-
halten. Es ist die Farbe des Konig-
steiner Benefizlaufs.

~Wir freuen uns, wenn wir in
diesem Jahr viele Fotos von Teil-

nehmern in unseren roten T-
Shirts erhalten®, hoffen alle Lo-
winnen des Benefizlauf-Teams.
Wie in den Vorjahren konnen die
Damen auch in diesem Jahr auf
die Unterstiitzung der Stadt, an-
gefiithrt von Biirgermeister Leon-
hard Helm und Sportdezernent
Jorg Poschl (beide CDU), und vie-
len regionalen Sponsoren bau-
chen.

Alle Startgelder und Spenden
kommen in diesem Jahr tibrigens
dem Verein Special Olympics
Deutschland in Hessen zugute.
Die Startgelder und Spenden sol-

len Sportlern mit geistiger Behin-
derung regelmifige Trainingsein-
heiten und die Teilnahme an
Sportveranstaltungen  ermogli-
chen.

Wer im Frihling 2021 Gutes
tun und die eingerosteten Glieder
auf den Priifstand stellen mochte,
sollte sich online unter
www.benefizlauf-konigstein.de
anmelden. Die Startgebiihren:
5 Euro fiir Kinder der Jahrginge
2017 bis 2010, 7 Euro fiir Jugendli-
che und 15 Euro fiir Erwachsene.
Anmeldungen sind bis einschlie3-
lich 16. Mai 2021 moglich. efx

Auf das Ku-
scheln mit
dem Lions-
Maskottchen
werden die
Kleinsten beim
8. Benefizlauf
wohl verzich-
ten mussen —
nicht aber auf
das Runden-
drehen fur die
gute Sache.
GroB und
Klein sind
eingeladen,
sich anzumel-
den und jeder
fur sich Kilo-
meter zu
sammeln.
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